
Hardheid

Bloeding
Datum:

Uiterlijk

Ervaren/
Voelen

Ligging +
Opening

Vruchtbare dagen
Gemeenschap

37.5
37.4
37.3
37.2
37.1
37.0
36.9
36.8
36.7
36.6
36.5
36.4
36.3
36.2
36.1
36.0

Ovulatiepijn
Borstsymptoom

S-afkorting

Te
m

p
er

at
u

u
r

C
er

vi
xs

lij
m

B
aa

r-
m

o
ed

er
-

ha
ls

Meettijd

Cyclusdag 1

Bijzonderheden
Storingen

1e hogere meting
in deze cyclus
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Vroegste 1e hogere
meting uit de
voorgaande cycli
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Wilt u in de volgende
cyclus zwanger worden?
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®

De hoge betrouwbaarheid
van PI 0,4 methodezekerheid
en PI 1,8-3 gebruikerszeker-
heid wordt alleen behaald na
het volgen van een consultatie-
reeks sensiplan®.


