Betrouwbaarheid geboorteregelingsmethoden*

Implantaat (Implanon®) 0,05 0,05 16
Vasectomie 0,1 0,15 0
Hormoonspiraal (Mirena®) 0,2 0,2 20
Prikpil (Depo-Provera) 0,2 6 44
Combinatiepil 0,3 9 33
Patch (Evra®) 0,3 9 33
Vaginale ring (Nuvaring®) 0,3 9 33
Minipil (enkel gestageen) 0,3 9 33
Sensiplan 0,42 1,72 9,2
Sterilisatie vrouw 0,5 0,5 0
Borstvoeding (Lactatie 0,5%-1,5* - -
Amenorroe Methode)

Koperspiraal (Paragard®) 0,6 0,8 22
Billings ovulatiemethode 1,0%-3,0° 2,5%-19,67 -
Condoom 2 18 57
Coitus interruptus 4 27 -
TwoDay Method ® 4 - -
Standard Days Method® 5 - -
Kalendermethode 5,08 13,0° -
Vrouwencondoom 5 21 59
Diafragma 6 12 43
Cervixkapje 9-26 16-32 -
Spermiciden 18 28 58
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* Deze tabel bevat richtcijfers, omdat de waarden in de verschillende studies sterk kunnen variéren.
De cijfers geven een faalcijfer van de methode aan wanneer 100 vrouwen die één jaar gebruiken. Bij kunstmatige
methoden wordt geen rekening gehouden met mogelijke adverse reacties.




